
Dinâmica:
Palavra Proibida



Objetivos:
• Divertir as crianças e predispor para a aprendizagem;

• Desenvolver o vocabulário das crianças;

• Incentivar a criatividade e a expressão oral.

Materiais:
• Cartolinas ou papéis coloridos

• Revistas e jornais para recorte

• Tesouras

• Cola

• Lápis de cor, lápis de cera, marcadores

• Sacos ou caixas pequenas para guardar os cartões



Preparação:
Criação dos cartões

• Divida as crianças em pequenos grupos.

• Cada grupo deve escolher um tema (animais, frutas, 

brinquedos, etc.).

• As crianças recortam imagens relacionadas com o tema 

escolhido, a partir de revistas, folhetos, jornais,… e/ ou 

desenham as figuras.

• Colem as imagens em pedaços de cartolina ou papel 

colorido para criar os cartões do jogo.

Identificação dos objetos

• Ajude as crianças a identificar o nome do objeto.

• Escreva-o por baixo da imagem.



Como Jogar:
• Cada criança, na sua vez, escolhe um cartão sem mostrar 

aos outros a imagem.

• A criança deve descrever a imagem no cartão sem usar a 

palavra proibida, ou seja, o nome do objeto. 

• As outras crianças tentam adivinhar o objeto, através dessa 

descrição.

Nota

Com crianças mais velhas ou já treinadas no jogo, podem 

combinar outras palavras proibidas.

Por exemplo, se a imagem representar um CÃO, será proibido 

dizer LADRAR.



Dicas para Educadores:
• Incentive as crianças a serem criativas nas descrições e a 

usarem sinónimos ou outras características para descrever 

as imagens.

• Use este momento para introduzir novas palavras e expandir 

o vocabulário das crianças de forma divertida.

• Faça jogos curtos para manter o interesse e a atenção das 

crianças.

• Considere enviar alguns cartões, acompanhados da 

explicação do jogo, para as crianças jogarem em família.

• Incentive as famílias a criarem os seus próprios jogos

Nota

Esta dinâmica deverá ser desenvolvida sempre com um caráter 

lúdico.
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